
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура). Профиль – Физическая реабилитация 

(дисциплины и модули) 

 

Б1.О.01 История России 

Б1.О.02 Философия 

Б1.О.03 Русский язык и культура речи  

Б1.О.04 Иностранный язык 

Б1.О.05 Финансово-экономический практикум 

Б1.О.06 Информационные технологии 

Б1.О.07 Основы российской государственности 

Б1.О.08 Педагогический модуль  

Б1.О.08.01 Психология профессиональной деятельности 

Б1.О.08.02 Педагогика 

Б1.О.08.03 Теория и организация адаптивной физической культуры 

Б1.О.08.04 Частные методы адаптивной физической культуры 

Б1.О.08.05 Методика преподавания коррекционных и оздоровительных игр у лиц с 

ОВЗ 

Б1.О.08.06 Теория и методика физической культуры 

Б1.О.08.07 Адаптивное физическое воспитание в дошкольных и 

общеобразовательных организациях 

Б1.О.08.08 Педагогический контроль в адаптивной физической культуре 

Б1.О.08.09 Физическая культура и спорт 

Б1.О.10 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Б1.О.10.01 Гимнастика 

Б1.О.10.02 Спортивные игры 

Б1.О.10.03 Подвижные игры 

Б1.О.10.04 Гимнастика 

Б1.О.10.05 Спортивные игры 

Б1.О.10.06 Подвижные игры 

Б1.О.10.07 Гимнастика 

Б1.О.10.08 Спортивные игры 

Б1.О.10.09 Подвижные игры 

Б1.О.11 Модуль «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Б1.О.11.01 Безопасность жизнедеятельности  

Б1.О.11.02 Основы военной подготовки 

Б1.О.12 Общественный проект. Обучение служением 

Б1.О.13 Адаптивная физическая культура в системе инклюзивного образования  

Б1.О.14 Анатомия человека с основами спортивной морфологии  

Б1.О.15 Физиология человека 

Б1.О.16 Физикальное обследование костно-мышечной системы     

Б1.О.17 Общая и частная патология   

Б1.О.18 Организация оздоровительной работы в возрастных группах  

Б1.О.19 Научно-исследовательская деятельность в адаптивной физической культуре  

Б1.О.20 Методы исследования в адаптивной физической культуре и физической 

реабилитации  

Б1.О.21 Основы кинезиологии в системе адаптивной физической культуры 

Б1.О.22 Практическая кинезиология с основами спортивной медицины  

Б1.О.23 Методики и техники классического массажа  

Б1.О.24 Лечебная физическая культура  

Б1.О.25 Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре 



 

Б1.В.01 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение 

Б1.В.02 Подготовка студенческой молодежи к трудоустройству 

Б1.В.03 Введение в специальность   

Б1.В.04 Физическая реабилитация и эрготерапия лиц с инвалидностью  

Б1.В.05 Физиологические основы физического воспитания   

Б1.В.06 Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры 

Б1.В.07 Адаптивная двигательная рекреация 

Б1.В.08 Адаптивный спорт 

Б1.В.09 Физическая реабилитация и эрготерапия в терапии 

Б1.В.10 Методы и техники физической реабилитации 

Б1.В.11 Физическая реабилитация и эрготерапия в неврологии 

Б1.В.12 Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии 

Б1.В.13 Физическая реабилитация детей с органическими поражениями нервной 

системы 

Б1.В.14 Частные методики массажа 

Б1.В.15 Физическая реабилитация и эрготерапия в ортопедии и травматологии 

Б1.В.16 Интерактивные физкультурно-информационные технологии в адаптивной 

физической культуре  

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 4   

Б1.В.ДВ.01.01 Культурология 

Б1.В.ДВ.01.02 История религий России  

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 5 

Б1.В.ДВ.02.01 История и культура Донбасса 

Б1.В.ДВ.02.02 История родного края 

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 6 

Б1.В.ДВ.03.01 Документационное обеспечение образовательной организации  

Б1.В.ДВ.03.02 Документооборот в организации  

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 7 

Б1.В.ДВ.04.01 Специальная психология  

Б1.В.ДВ.04.02 Психология развития личности   

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 8 

Б1.В.ДВ.05.01 Управление профессиональным здоровьем специалиста адаптивной 

физической культуры 

Б1.В.ДВ.05.02 Здоровьесберегающие технологии в образовании  

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 9  

Б1.В.ДВ.06.01 Современные технологии в адаптивной физической культуре  

Б1.В.ДВ.06.02 Образовательные технологии в физической культуре   

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 10  

Б1.В.ДВ.07.01 Методика преподавания плавания для лиц с ОВЗ 

Б1.В.ДВ.07.02 Методика преподавания легкой атлетики для лиц с ОВЗ  

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 11  

Б1.В.ДВ.08.01 Методика преподавания спортивных игр для лиц с нарушением 

зрения  

Б1.В.ДВ.08.02 Мини-футбол с методикой преподавания для лиц с ОВЗ  

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 12  

Б1.В.ДВ.09.01 Методика преподавания настольного тенниса для лиц с ОВЗ  

Б1.В.ДВ.09.02 Оздоровительный фитнес с методикой преподавания для лиц с ОВЗ  

Б1.В.ДВ.10 Дисциплины (модули) по выбору 14  

Б1.В.ДВ.10.01 Кинезиологическая биомеханика двигательной деятельности  

Б1.В.ДВ.10.02 Биомеханика двигательной деятельности  



Б1.В.ДВ.11 Дисциплины (модули) по выбору 15 

Б1.В.ДВ.11.01 Курортология с основами физиотерапии  

Б1.В.ДВ.11.02 Физическая реабилитация в эндокринологии  

Б1.В.ДВ.12 Дисциплины (модули) по выбору 16  

Б1.В.ДВ.12.01 Креативно-художественные и театральные технологии в адаптивной 

физической культуре 

Б1.В.ДВ.12.02 Народные и национальные виды спорта 

Б1.В.ДВ.13 Дисциплины (модули) по выбору 17 

Б1.В.ДВ.13.01 Социальная защита людей с инвалидностью  

Б1.В.ДВ.13.02 Основы социально-педагогической коррекции  

Б1.В.ДВ.15 Дисциплины (модули) по выбору 19 

Б1.В.ДВ.15.01 Основы проектной деятельности в адаптивной физической культуре 

Б1.В.ДВ.15.02 Основы инклюзивного образования  

Б1.В.ДВ.16 Дисциплины (модули) по выбору 20 

Б1.В.ДВ.16.01 Этика общения с людьми с инвалидностью в адаптивной физической 

культуре  

Б1.В.ДВ.16.02 История адаптивной физической культуры 

Б1.В.ДВ.17 Дисциплины (модули) по выбору 21  

Б1.В.ДВ.17.01 Рациональное питание  

Б1.В.ДВ.17.02 Нетрадиционные методы в физической реабилитации  

Б1.В.ДВ.18 Дисциплины (модули) по выбору 22 

Б1.В.ДВ.18.01 Методика занятия физической культурой в специальных медицинских 

группах  

Б1.В.ДВ.18.02 Бочче с методикой преподавания для лиц с ОВЗ  

 

ФТД.01 Библиография 

ФТД.02 Технологии оздоровительных игр в инклюзивном формате  

 

 

 

 


